L'ex-championne de natation
perd I'usage de ses muscles

Sélectionnée olympique en 1998, Claire Supiot souffre de la maladie de Charcot-Marie-Tooth.
Les muscles de ses jambes s’atrophiant, elle compense avec des chaussures révolutionnaires.
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On croyalt recevolr une han-
dicapée, timide comme la
Nageuse qu'on avalt connue
adolescente, &t on voit arriver une
élégante quadragénaire pleine d'as-
surance. 5a démarche, un rien cha-
loupée, est tout compte fait moins
étrange que celle d'un top-modéle
dans un defile de haute couture, A
défaut de marcher sur Feau, Clalre
Suplot marche sur terre = & peu prés
normalement = depuls qu'elle porte
ses  chaussures therapeutiques a
technologie Preumafiex. Une petite
mervellle de technologle qu'elle a su
domestiquer et adapter a sa féminité
M, = Jle les trowve jolies = avoue-t-elle
avec un brin de coquetterie. Sa tenue
est étudiée et assortle & son appa-
refllage : une coque de carbone qui
« fait office de moilel artificlel =, fixée
dermlére la chaussure et actionnée
par un vérin a ressorts.,
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Lautre Jour, au supermarché une
petite fille a interpellé sa maman :
= Clest quol, elle g, comme chaussires,
la dame ? = La réponse de Claire
Supiot a di alimenter les réves de la
gamine : = Clest des cMaussures pour
aller sur lg fune = La lune, Claire a-
vait oru la décrocher en 1988, quand
elle s'était qualifidée pour les Jeux o-
hmplgues de Séoul sur 200 m papli-
lan. Elle avait 20 ans et neuf titnes de
champlonne de France.

En mal 2006, I'atterrissage ful bru-
tal, et le diagnostic formel @ maladie
de Charcot-Marie-Tooth, = Uine ma-
ladie e gu'on croyait réservée
atix hommes, Elle atteimt des menfs pér-
phériques qui dornent des informatians
ane mscles dlolgnés, motamment aux
membres inférlewrs. Les miscles sa-
trophient. Je ne peus plus dérouler le

Les premiers sympltomes étalent ap-
parus en mal 2005, & la suite d'un
accident de travall, alors qu'elle était
friaitre nageur a Beaupréau ; = Apris
aviorlr glisse sur le bord du bassin, f'ol ey
une fracture du sésamaoide (Ln os shué
soUS le pled, M.D.L.R.) qui ne se rémet-
talt pas, Bizarrement, je ne pensais pas
i la maladie de Charcol-Marle-Toath
PO ol mmais paur mon fils afné gl
Jolsalt des enforses & répélition, Le mé-
decin m'a rassurd car celle maladle se

Angers, vendredi. Claire Supiot avec ses chaussures thérapeutiques & iechnologie Preumafiex. Photo €0 - losselin CLAIR,

caractérise par des pieds creux arcg
a les pleds plats. Mais mao, fe les af
creux. Val fait le rapprochement avec
la maladie de mon pére =,
A rété 2010, celle qul avalt nagé
jusqu'a 15 km par jour - et en na-
geait encore Nols Sans probleme - ne
pouvall = pas falre plus de 50 m en
marchant = = Avec le recul, dit-elle,
Je me rappelle que [l toujours mar-
che en y persant et que je dépensals
beaucoup d'énergie en le faisant. Je
croyals gue cétalt pour towl le monde
[ =
Claire n'a jamails repris son travail
de maftre nageur. < Début 2008,
Jai ébé reconnue travallleur handica-
pé. En mal 2008, foi dorit ou Consel!
général. Le président m'a recue aus-
sitdt et jai éié embauchée dans le
coire des & # diempiols résenies aux
! -
Depuls e 1= septembre 2008, Fan-
clenne sportive de haul niveau suit

Le podo-orthésiste : « C'est

En marge du congrés natlonal qul
aura lieu samedi & Nantes, Claire
Supbot fera une démonstration avec
les chaussures du podo-orthés|ste
angevin Frédéric Goubin. Ce demier
et son assoclé Jérdme Lidgeon sont
pour Finstant les seuls utilisateurs
francals du systéme Pneumaflex
congu [l ¥ a dix ans par un Franoo-
Sulsse, Hervé Teyssédre. = Nous re-
cevons ur kit que mous adapions aux
chaussures que nous fabriguans = En
un an, les praticiens angevins ont &
quipé dewux cents patients, en Maine-

el-Lolre et & Parls : myopathes, hé-
miplégiques, accidentés de la route,
ete. = Cest un produit révolulion-
natre =, estime Frédéric Goubin qui
a trouveé en Claire Suplot |a testeuse
idéale @ = Elle edf frés motivée, elle
tape dedans [ Et surtoud, efle sait trés
blen expliquer ce qu'elle ressent. Cest
notre mascotte © elle va au maximum
du produt =

La coque adossée a son mollet est
en carbone : < La premidre qgue nous
ayons faite, signale Frédéric Goubin.
Avand, elles étaent en palypropyléne

les dassiers des sportifs de haut ni-
vieal. Et nen congolt aucumne amer-
tume : = Ca me fait phalsir au contralne
Lo eompétition m'a appris & me battre.
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Drailleurs, s f'en al fait, ¢ 'étall peut-ire,
inconsdlemment, pour me blinder =,

1 Les siennes coditent 1 200 €,

dont 751 € remboiirsés par 1a Séci

Congres national a Nantes

Lassociation CMT-France, qul a
son siége a Angers, tiendra son
congrés national ce samed| (de 11
a 18 heures) a I'Hiel de Réglon a
Mantes. Crésée en 1990, elle regrolpe
prés de 1 600 adhérents : patients,
parents et professionnels de sante,
dont le D Verny, neurologue au CHU
d'Angers.

La maladie de Charcot-Marie-Tooth
et 'une des maladies neuromuscu-
lalres les plus fréquentes : elle touche
envinon 32 000 personnes en France,

€L, €N MOYENNE, Une Perscnme sur
2 500 dans le monde. Elle se caracté-
fise par une atrophie progressive des
muscles distaux (Eloignes), Le degré
de handicap peut aller d'une simple
géne & la marche jusqu'a Fusage
d'un fauteull roulant. LUattelnte des
mains n'est pas systematique mais
peut apparaitre pluseurs an-
neées d'évolution. A ce jour, Il n'existe
pas de traiternent. Lassodation CMT-
France est soutenue par FAFM grice
aux dons.du Tekéthon,

notre mascotte »

ou en fibre plastigue =, Le podo-or-
thésiste n'a pas oubli¢ leur pre-
migre rencontre, débul décembre
2010 : = Quand elle a essayé une
paire de chaussures sur "herbe, j'ai
Wi ses yeux silluminer. Elle o méme
pleuré | = Lancienne champlonne
confirme : = Dés que je les ai mises,
jal dit = Ouaaah | = Avanl, ['al porté
pendant frois moks des attelles gui me
bloqualent les chevilles. Avec ce pro-
dutf, mon pled iravaille. 5i je n'appule
pas dessus, ca n'avance pos. Bon § Cest
pas non plus des bobtes de sept Newes,

Le plus que J'al fal, c‘enwngtmm
et farvais mal aux
Lex-champlonne, qui peul & nou-
veau falre des courses avec ses en-
fants, aime = . expliguer el
commmuniquer = Le 13 mal, au Mans,
elie participera a une analyse quan-
tifiée de la marche sows Fosil de cap-
tewrs et le regard du DF Luc Bondou,
médecin au centre de réadaptation
d’Angers. = V'ai la chance o'élre bien
antounde =, dit-elie.
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